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Méditation
gutdee en
images
Accompagné  par
Arnaud  Riou,
figure de proue de
la méditation orci-
dentale, ef les onéa-
tions graphiques et
poétiques de Marie Bretin, osez emprun-
ter la voie e votre sagesse personnelle.
Lauteur vous accompagne en doucenr
et pas-d-pas d la découverte dune médi-
tation accessible & tous, au jour le jour.
Parce que la pleine conscience pent
#tre vécue dans les plus quotidiennes
des activités, il offre un parcours fait
de petits pas vers votre calme intérisur,
Listographie, coloringes, éeriture, médi-
tations guitées : chaque double-page
plonge le lecteur dans un espace interac-
tif qu'il est libre de s'approprier. de per-
sonnaliser, journal intime di sa plongée
au ceeur de soi. Un émerveillement qui
développe Iinspiration et la créativité !

Reprendre

gotit a la vie
Voici un programine
de reconstruction de
l'estime: de soi. Dos
pratiques  d'auto-
gutrison  pour les
personnes  depri-
J meéps  souhaitant
sortir de la spirale infernale des pensées
destructrices, de la solitude; des souffrances
e des rechites. Cette méthade met en
weuvre un processus de connaissance de sof.
Farquisition de plusieurs pratiques commi
la méditation o IEFT pour reprendre
confiance, gont & la vie el retrouver son
autonomie,
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FLAFTTE ABES ASSIR

HI

T RAPE

ETES-VOUS PRET
POUR LE pLUS
GRAND AMOUR

DE VOTREVIE?

Entre « psycho » & « philo »

o Puis-je vous demander pourquol vous avez décidé de suivre
cette philothérpie et ce que vous en aftendez ? - Cela va vous
pavaitre natf ou fdiol.. Je crois que je suis malade, Professenr. -
Quel peore de mnladie avez-vous 7 - fe suis malade de 'amour.
A chaque fois, ¢'est e méme chose, Je vis des histoires dons
lesquelles jo m'enivie, fe me perds ef je me nofe, |'en ressors
de plus en plus lessivée, désespérée, aver ['inpression que fe
nte frouverai jumals I'homme de ma vie. [e voudiis guérir, me
libérer de umour pour commencer enfin @ vivie, débarmassée o
tout jamais de cette lusion mensongése, » Laromanciere Eliette
Abécassis, agrigée de philosophie, raconte Famour a Mheure du
viruel, toul en proposant dans chaque chapitre une lecon de
philo, vivante et accessible, sur Jes déclinaisons de lamour : le

Lo Quand
o | PAutre

COUPLE fait ma

e
Cela o commencé

par un eri qui expri-
mail une souffrance
trop longtemps rete-
nue, Des femmes
voulaient & tout prix
parler, raconter el raconter encome, avec
passion, pour essaver de comprendre ce
qu'elles élaient en train de vivre, Elles se
sentaient prises au pitge, un pigge insi-
dieux dont elles ne parvenaient pas i sortir
Jean-Claude Kaufiann Bve le voile sur
cet aspect pou connu du couple, analysant
avec precision le mécanisme qui conduil
au harcilement intime el 3 lenfermement.
11 Je fait de lintérieor des récits de vie,
vibrants démotion. Trols pessonnages cen-
fraux se dégagent el nows entrainent dans
des rebondissements dignes d'une intrigue
romanesque. Les lémoignages sont forts,
douloureux, surprenants. lls nous aident &
comprendre. Car ces aveuy ot confidences
posent mille questions. Sur le couple, sur
I'amour, sur 'évolution du rile des femes
el des hommes dans 1a sociélé danjourd hui,
Jean-Claude Kaufmann propose des explica-
tions nouvelles et parfois décapantes.

JEAN-CLALUDE
KAUFMANN

désir, la passion. Ja trahison... Passionnant et enrichissant !

Relation
patient
thérapeute
Cel ouvrage brise
un certain tabou, 1l
entend montrer que
lamour est le prin-
cipe vivifiant de la
relation thérapeutique ; un amour « désa-
liéné » qui procéde autant d'Agapé que
dEros. 1l ne sagit pas 1d d'une sorte de
postulal idéaliste ni d'une manifestation
dangélisme, tissée de bons sentiments,
Les auteurs cherchen! au contraire & cer-
ner, au plus prés de l'expérience clinique,
cette proximité émouvante que constitue
le lien thérapeutique, lls sappuient sur
cing psychothérapies, présentées et analy-
sées sous Fangle de la relation. 51 le terme
d'amour s'est imposé, en dépil de toutes
les ambiguités et de tous les risques qu'il
recéle, cest quil semble le plus & mime
d'exprimer la qualité affective profonde de
ce lien, Cest aussi parce gue Famour es) an
cour du développement de la personne et
e ses perturbations ; et que, de ce fai, il
est e moteur du processus thérapeutique.
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Décrypter sa vie...

Jalousie... maladive

o - Nourriture intérieure

i la jalousie est une émotion fréquente, elle devient PR i
S makadiv e ormichacalnre desyioe: Au menu de ce petit

parfois maladive et nous empéche alors de vivee nos fou do 616 dos défis

refations, Bemard Geberowicz, psychiatre, thérapeule
de couple, & coneoctd un progeamme en 21 jours pour
vous aider i passer & laction, La premitre semaine défi-
nit ez qu'est la jalousie : Quand est-elle normale. quand
devient-elle pathologinue T Est-ce une preuve damour ?
Est-¢lle névessaire i ln vie du couple, & sa dynamicque 7
Est-ce une fatalité * Est-elle lide & Venfince 1 La deu-
xitme vous invite & comprendre votre histoire ef celle ;
de volre couple pour enfin, en troisitme semaine. don- . ; comporlements ali
ner e l'oxygine & votre couple, vous sentir plus sir de mentaires. Ariane Rogues, naturopathe,
| Tautre et done plus sir de vous, met dans nos s toutes les cartes

WAt £ el o Bt Lol BN pour « se nourir en conscience » en

pour  nourrir - son
coms, son ceeur el
sonesprit ! Clest l'oc-
casion (e renouer
avec la sagesse de
notre corps et de
nous intéresser i nos

"oy i ! jouant avee nos cing sens et en déve-
loppant le sixieme. Elle nous propose
d'écouter notre petite voix intérieure

Z 4 de partager de la joie autour d'une table,
Le Iﬂelﬂ_ Gulde ) Unep?n\';stziionéjg;er. manger, pratiquer,
par le vide ! d'education ressentir.. Chaque carte, illusirée par
Vsilane vons darine douce Tleana Fundi, est une papillote & ouvrir

et & savourer pour vivre ou aimer une
nowvelle expérience, méditer ou bouger
11 conscience,

so5 500 conseils et
astuces  simples el
futés pour s'organiser,
jetier, trier ef disen-
combrer. Elle vous
coache toul e long
de la journde pour
traquer le moindre

Cet ouvrage pro-
post ce qui consti-
tue les 101 régles
essuntielles pour
permetire aux
pirents, et plus
pendralement aux

espace & optimiser afin de mieax vivee, Dune ’fduhes responsables "rfi,ams' o e Autusuggestiﬂn H

efficacité redoutable, ses conseils présentés sous "{_:“u“,'"‘_wfi“‘;':m 8 Iull’““' sur Tog i.ms!'s a marche !

fornte d ficles courles (s claires, vous permet- ri‘une :hsq:qlalme positive, Des‘u:nnsrgms Siesed-uddic o ) )

tront non seulement de mieux organiser et ranger simples, claires et efficaces, qui prennent La ‘mlelhndﬂ Cc?ue ‘[uu

votre vic, mais également de ne pas relomber toujours e compte Iintérél et b bien-gre LANETHOSECOUE | maitrise e soi-minte
par  l'autosuggestion

dans fes manvaises habitudes, de Tenfant,

’ constiente) est une
approche efficace pour
renforcer la confiance
en soi of aller de
lavant, Elle a gagné
ses lottres de noblesse
en Allemagne el aux Etats Unis, et est de
plusen plus connue en France, Elle est i la
racine des cournts de pensée positive el de
la sophrologie. Basée sur 'autosuggestion
[« dous Jes jours. 2 ous points de e, jevais
de micux en mieuy »), elle permet de gagner
véritablement et durablement en confiance
&0 s0i, pour ung vie plus dpanouie.

Le courage, 111 r¢
Sielle w'est pas mailrisée, la peur devient un sérieux facteur de risque pour
notre santé, lide & toutes sortes de troubles, des proliémes cardinques au
diabéte en passant par lo cancer, Lissa Rankin nous explique non seule-
AFFRONTER menl pourquot nous :.hwnns nots gulér?r dles penrs qui_ marte:lst nolre santé
I PEUR : en danger et nous privent de nolre joie de vivre, mais aussi comment la
7ih s peur peut nous soigner en nous ouvrant lés veux sur toul ce qui a besoin
X d'ére guéri dans notre vie, Sappuyant sur des études scientifiques el des
témoignages €logquents. auteur nous offre une compréhension capitale
des effets de la peur of trace un chemin vers le bien-8tre of la plénitude a
tons les niveaux.
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